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Bei individuellen Anfragen oder dem Wunsch nach mehr Ubungen
oder gezielten Workshops zum Thema Bewegung und Ausgleich
am Arbeitsplatz wenden Sie sich an unseren Ergotherapeuten
Stefan Kaindl unter:
ergotherapie@novomatic.com oder Tel. +43 664 444 07 37

Die Ubungen sollen zur Gesunderhaltung beitragen.
Uben Sie nur, wenn Sie sich gesund fiihlen

Nehmen Sie bei allen Ubungen eine aktive und
aufrechte Haltung ein und iiben Sie nur soweit
es lhnen schmerzfrei méglich ist!

Achten Sie beim eigenstindigen Uben auf eine

an lhren Fitnesslevel angepasste Durchfiihrung.

Bewegen Sie sich alleine, im Team,
mit Freunden oder Ihrer Familie.
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